如 何 讀 經

                                王明昌傳道
1、 讀經的方式

讀經的方式很多，因人而異，因目的而異，因時地而異。
1、 一口氣讀

（1） 思想完整

（2） 前後連貫

（3） 有趣味

（4） 不刻板

2、 定量而讀

（1） 一天十章

（2） 一天五章

（3） 一天一章

（註：全部聖經共一一八九章）
3、 定時而讀

（1） 一天一小時

（2） 一天半小時

（3） 一天一刻鐘

（4） 一天十分鐘

（5） 早飯前

（6） 就寢前

（7） 隨時

4、 其他

（1） 隨時隨地

（2） 不拘形式

（3） 擇段而讀（或人物、或歷史、或教義、或詩歌、或預言……）
2、 讀經的方法

讀經是基督徒生活中最主要的一件大事。許多人雖然想讀經，無法嚐到神言的甘甜滋味，因而失去了興趣，或時斷時續。因此特介紹七種讀經的方法，供有心讀經者之參考。
1、 系統順序法

這方法又可分為快讀法（略讀法）和慢讀法（精讀法）兩種；而順序快讀法又叫系統鳥瞰法，即按照聖經原來排列的順序，先從新約開始讀，讀完了啟示錄，再從舊約的創世紀開始讀，如此重複的讀下去。若每天讀三、四章，一年內就可讀完全本聖經一次。順序慢讀法又可稱為靈交式讀經法，快讀法重量，慢讀法重質。要慢慢咀嚼、細心揣摩，一邊讀，一邊默想禱告。
以上快慢兩種系統順序讀經法，如能交替配合使用最好，即每天清早靈修時間，分一段作快讀，另一段慢讀。若尚未養成讀經習慣之人，應先從快讀做起，以快讀法至少讀過兩遍之後，才配以慢讀，這是讀經入門的訣竅。
2、 活用選讀法

選讀法亦可稱為逐卷研究法。即從聖經挑選一卷，在一定時間內，集中精神讀了再讀，讀它十遍廿遍，讀到滾瓜爛熟。
選讀時，可各按所需來選，按實際情況所面臨的問題，經過禱告來決定。有時亦可將自己的心境情況，請教一些屬靈的長者，請他指點應該讀哪一卷，此則更適宜。
3、 參對比較法

這方法就是挑選一些書卷，同時研讀，目的是互相比較、參照、印證或解釋，而從中獲得造益。
比如將但以理書與啟示錄參對比較的讀，對世界末日與主再來的真理和奧秘，自然有更清楚準確的認識與了解。或以利未記與希伯來書同時讀，我們也會發現許多真理乃是前後貫通，互相呼應，彼此之間有很深切的關連性。當然不只新舊約可以互相參對比較讀，舊約與舊約、新約與新約亦可以使用。比方歷史書和先知書，或羅馬書和雅各書等等。
4、 分題研究法

分題研究法又叫專題研經法。這如同研究神學一樣，選定一些重要的題目，然後用查經方式去查考並研讀有關這題目的一切經文。
實行的步驟，先決定一個題目，然後藉用一些工具書，找出所有的經文，慢慢的讀幾段或幾節經文，默想、分析、比較、以及解釋。
若按信徒生活的教訓來查考研究，則有：重生得救、信心、成聖、愛心、事奉、恩賜、神旨等等。
5、 要章探討法

這方法又叫逐章研究法。作要章研經法，下列幾個問題可以幫助我們探討其中的精意，並吸取其中的要訓。
（1） 這章主要的題目是什麼？

（2） 這章主要的人物是哪幾個？

（3） 這章主要的教訓是什麼？

（4） 這章主要的應許是什麼？

（5） 這章主要的命令是什麼？

（6） 這章哪一節是鑰節？

（7） 這章有什麼論及基督的？

（8） 這章有什麼值得我們效法的榜樣？

（9） 這章有何我應盡的責任？

（10） 這章有何我該逃避的過錯或引為鑑戒的？

6、  (十一)這章有何是我今日最需要應用生活中的？

7、 人物傳記法

古人說：「以銅為鏡，可以整衣冠；以古為鏡，可以知興替；以人為鏡，可以明得失」。我們研究聖經裏的人物傳記，可以從他們的成功與失敗的事件中看出他們的長處和短處來。通常聖經研究的方法都包括下列數點，供我們讀經參考：
（1） 他的身世：父母、出生地、早期童年生活地點與環境。
（2） 這人生命中有什麼大危機或特別經歷？

（3） 他怎樣認識神，悔改蒙召的經過如何？

（4） 他的性格與氣質有什麼特殊的表現？

（5） 誰與他的關係最密切？

（6） 他對別人、國家、社會及歷史有什麼影響？

（7） 他有什麼重要的錯誤？

（8） 神怎樣對付他或裝備使用他？

（9） 他在事奉上最大的貢獻是什麼？

（10） 他對神的心志怎樣影響他並決定他的一生？

 (十一)他在哪方面可以給我們得勉勵，又哪些可作為鑑戒？

8、 歸納査經法

歸納查經法通常先讀整本或整卷，然後分段。分段可以自己分，也可以參考別人已做好的分段法，然後照這些段落，逐段仔細查考，分析研究。研究的步驟通常分為三個階段：
（1） 觀察

（2） 分析解釋

（3） 應用

3、 讀經的要訣

1、 禱告（約十六13；林前二11；路廿四45）
2、 相信（來十一6；四2；雅一5~8）
3、 渴慕（太五6；詩一一九103；耶十五16）
4、 恆心（徒十七11；出十六21；詩一一九147~148）
5、 謙卑（賽五十4~5；太五3；徒八30~31）
6、 思想（詩一2；一一九97；書一8）
7、 查考（賽卅四16；但十二14；路二46）
8、 存記（申六6~9；箴四20~21；西三16）
9、 遵行（啟一3；路十一27~28；雅一22~25）
10、 傳揚（結三1；太十27；多一3；啟十8~11）
4、 讀經的要則

1、 勿入讀經陷阱

讀經生活中，難免會遇到一些陷阱，若我們能事先提防，可以保守不墜入其中。
（1） 有所偏重

（2） 鑽牛角尖

（3） 滿足好奇

（4） 私意強解（彼後一20~21；三16）
（5） 偏見誤解

2、 突破讀經難處

讀經也會遭遇一些難處，這些難處並非不能克服，只要先找出癥結之處，就能對症下藥了。
（1） 拖延開始

（2） 感覺枯燥乏味

（3） 看不懂

（4） 覺得沒有收穫

3、 作下記號

每一個人都可有自己的作記號的方法，不過在這裡我們介紹一種簡單可行的「四色」讀經標記法。這四色即：紅、藍、橙、綠。
（1） 紅色：救恩與鑰字，這是寶血的記號

（2） 藍色：鑰節與金句，這是藍圖的記號

（3） 橙色：應許與勸勉，這是恩虹的記號

（4） 綠色：生活與要訓，這是屬天的記號

4、 寫下心得

[image: image1.wmf]一個追求渴慕主道的人，讀經應到了一個時候，有了相當的程度，也能發現其中寶貴的教訓與亮光。他也應該學習把自己從主所領受的寫下來，這些「心得」可以「珍藏」起來，自己以後反覆咀嚼，其味無窮，可是自己享受，卻有違主「施比受更為有福」的教訓。因此，還是稍加整理，投登教會刊物，與人「分享」的好。
PAGE  
－　1　－

