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	更年期的保養 – 心血管疾病 
	前言： 
	更年期的診斷： 
	心血管疾病：主要是缺血性心臟病(1) 
	心血管疾病：主要是缺血性心臟病(2)
	心血管疾病危險因子： 
	危險因子男女不同： 
	症狀、診斷男女大不同： 
	存活率男女不同： 
	心血管疾病的治療： 
	預防心血管疾病的方法：危險因子之預防 
	您是否是心血管疾病的高危險群？ 

