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前言：

一、停經是指最後月經終止合併卵巢功能永
久停止而一年沒有月經稱為停經；更年期
是指婦女其生育力逐漸減少到無生育力這
段過渡時。在美國婦女停經平均年齡為51
歲，而國人約為平均49.4歲而更年期為45
歲至55歲之間，若小於40歲停經，則稱為
早發性停經。

二、中風與心臟病是台灣女性第二與第四號
殺手。是常被忽略的殺手。
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更年期的診斷：

1.症狀與徵侯

(1)熱潮

(2)心理症狀：頭痛、焦慮、憂鬱、疲倦、躁動、失眠、
性慾減低等。

(3)生殖泌尿道症狀：陰道炎、萎縮…等。

(4)皮膚症狀：痤瘡、皮膚乾燥、頭髮乾燥、稀疏等。

(5)骨骼疏鬆

(6)心血管疾病

2.檢查：女性賀爾蒙(LH、FSH、Estradiol) 
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心血管疾病：主要是缺血性心臟病(1) 
1.症狀：

(1)典型心絞痛：

a.胸骨後疼痛或不舒服

b.在持續用力或緊張時較易發生

c.經休息或舌下含硝化甘油而恢復

d.其他：呼吸困難、發汗、噁心、嘔吐、心悸、頭暈
等

(2)非典型心絞痛

2.徵侯：
心雜音、基底肺囉音、胸壁起伏、頸動脈雜音…
等。
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心血管疾病：主要是缺血性心臟病(2)

3.檢查：

a.心電圖

b.胸部x-光
c.生化指標：CK-MB等
d.運動心電圖

e.心臟超音波

f.核子醫學之運動心肌血流影像檢查
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心血管疾病危險因子：

1.年齡：年紀大
2.性別：男多於女
3.家族史
4.糖尿病
5.高血壓
6.高血脂症
7.肥胖
8.壓力與行為模式
9.抽菸
10.其他：飲酒過量、運動不足、口服避孕藥…等
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危險因子男女不同：

1.女性比男性晚十年發生

2.女性膽固醇比男性高，所以預測心血管疾病時，
女性以HDL來預測比較好，男性則以LDL來預測

3.女性糖尿病得到心臟病的風險比男性糖尿病為高

4.過重是心血管疾病的危險因子，以腰臀比例來預
測會比身高體重比例的BMI值準確

5.卵巢即使在女性停經後，對於女性的骨骼及心臟
的好處仍不容忽視，摘除卵巢可能會影響心臟
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症狀、診斷男女大不同：

1.典型心血管疾病症狀：呼吸急促、盜汗、手臂疼痛或
是胸口疼痛有壓迫感，但男女性症狀會有不一樣

2.女性較常會呼吸急促，男性常有盜汗的症狀
3.女性比較不會有劇烈的胸痛
4.女性較少出現手臂疼痛和胸痛的症狀，而出現非典型

症狀，如消化不良、視力改變、背痛、牙痛、頭痛、
不尋常的疲倦感、血壓下降、作嘔、暈眩及呼吸急促

5.跑步機測試，在男性比較準確，較少假陽性反應(10%)
而女性則可高達40~60%的假陽性(可能跟雌激素影響
心肌細胞的作用有關
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存活率男女不同：

1.以五年存活率來說，男性比女性高出許多，但若
以長期存活率的話，女性和男性差不多甚至會較
高

2.上述可能的原因為：

a.女性往往不覺得自己會得心臟病，而延誤就醫

b.醫師和病患都缺乏性別敏感度，忽略女性心臟疾病的症
狀而延誤病情

c.女性罹患心血管疾病年齡比男性晚十年，因此伴隨有其
他疾病的比例相對也較高

d.罹患心臟疾病的女性在醫院無法得到積極的治療
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心血管疾病的治療：

1.預防心肌梗塞發病或死亡的藥物
a.抗血小板藥物

b.降膽固醇藥物

c.ACEI
2.減少心絞痛、回復正常生活的藥物

a.乙型交感神經阻斷劑

b.鈣離子阻斷劑

c.硝化甘油

3.外科手術或心導管支架

4.危險因子的調整
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預防心血管疾病的方法：危險因子
之預防

1.控制體重、避免肥胖

2.控制血壓，血脂肪及血糖

3.遵守國民飲食指標、攝取均衡營養

4.戒菸、少喝酒

5.適度的運動、避免劇烈運動或從事推舉重
物等用力的工作

6.保持心情愉悅，避免無謂的壓力與動怒

7.適度休息，避免過勞

8.注意冬季保暖、室內保持適當的溫度
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您是否是心血管疾病的高危險群？

1.男性超過45歲
2.女性55歲以上，或已到更年期或卵巢切除的女性
3.家族血親中有人罹患心臟病(男性55歲以前，女性65歲以前)
4.總膽固醇超過240mg/dl；高密度脂蛋白(HDL)低於35mg/dl
5.目前體重超過標準體重約9公斤
6.有抽菸習慣
7.經常應酬，大量喝酒
8.不喜歡運動
9.常吃猪油、牛油取代植物油
10.喜愛吃高膽固醇食物
11.喜愛油炸物
12.喜歡吃精緻甜點(蛋糕、起酥等西點)
13.不愛吃蔬菜、水果或其高纖維食品
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