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讀經小挑戰使用說明 

What：什麼是讀經小挑戰? 

這是由南區宗教教育讀經教材規劃小組針對有心想自己學習讀聖經的同靈所規劃的一份學習單。藉由這份學習單，你會有機會以「邊讀邊想」

的方式，讀出每個故事中「神奇妙的作為」。 

Q & A: 

Q1：既然是學習單，為什麼不像過去常用的是非題或選擇題? 

A1:是非題與選擇題形式的學習單，總會教牧處的資源網上已有完整的資料可供大家參考。本次的學習單，主要是為了協助同靈在讀經活動中，能以

邊讀邊想的方式，讓自己與聖經的經文更深刻的互動機會。 

Q2：為什麼同一個經卷裡不是每一章都有學習單，而只挑故事性的章節呢？ 

A2:會做這樣的調整，最主要是考慮故事性的章節，對大部份的同靈來說，都非常具有吸引力。其次，也考慮同工的工作負擔，因此，先以故事性章

節為主。 

How：如何使用讀經小挑戰? 

首先，建議您可先參考小挑戰的前言與使用說明，以了解當時讀經小挑戰主要的設計精神。接著再請您參考下面的步驟逐漸在宗教教育系統中，協

助學員建立讀經習慣： 

步驟一：在讀經開始前，先印出您這次的讀經進度學習單，或是您也可以不印出紙本，直接在數位載具上閱讀此份學習單。 

步驟二：在打開聖經之前，請您先針對學習單中的「讀經之前」這個項目中的詞彙圈出最不熟悉的詞，針對不熟悉的詞彙，建議您可以使用線上電

子詞典查詢詞義。 

步驟三：接著請您使用「讀得有效率」中的說明方式，開始讀聖經。 
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步驟四：請先讀第一段，然後，就簡略地出這一段的主要重點。建議您可以先輕聲說出來，讓自己有機會聽到自己所描述的主要重點。（或是您可以

先請教員示範一次何謂說重點，或是您可以請教會中的同靈示範給您聽） 

步驟五：以紙筆書寫的方式，完成學習單中「經文讀完一次之後…」的這個活動。 

步驟六：以紙筆書寫，依您的時間逐題慢慢完成學習單中之「動動腦想一想」中的問題。 

步驟七：以圈選的方式完成學習單中「動動手圈一圈」的部份，並想一想你選這些重點的理由是什麼。 

步驟八：可以再想一想，除了動動手圈一圈所提出的重點，該章節是否有其它的重點。 

步驟九：依您的時間量力而為，針對學習單中的「延伸思考」問題，選擇一些題目進行思考，也可以選擇以紙筆方式記錄下來，成為您個人的讀經

心得。 

Why：為什麼家庭祭壇要使用讀經小挑戰? 

有許多同靈都很願意查考聖經，每個人也都有自己習慣的讀經方式。所以，並不是每個人都要使用讀經小挑戰。 

但是，若剛好您想練習不同的閱讀策略，則讀經小挑戰的引導方式，可以協助您逐漸以「邊讀邊思考」的方式，漸漸養成主動閱讀的策略，進

而更加深刻的體會「聖經中的每句話都如蜜般甘甜」。 

 


