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奉主耶穌聖名

主旨：通知舉辦115年臺灣傳教100周年南區運動會事宜，請鼓勵信徒踴躍報名

參加。

一、依據教區年度工作計劃辦理。

二、為增進主內同靈親睦聯誼，鍛鍊健全體魄，提昇休閒生活，以達共享主恩與

榮神益人之目的，而舉辦之。

三、舉辦日期：115年11月29日（日）上午8時30分舉行開幕典禮，下午4時舉行

閉幕典禮。（請各教會於上午8時15分前抵達會場）。

四、舉辦地點：苓雅運動園區（高雄市苓雅區中正一路99號）

五、比賽項目程序時間表及報名表請參閱附件，請各教會教牧股負責及教育股負

責全力配合鼓勵信徒踴躍報名參加，以達全民運動及聯誼之目的。

六、報名期限：請教牧股負責（或領隊）於10月31日前上網填寫以下報名資料，

直接連結即可報名，以利安排各項賽程事宜。

(一)個人賽：https://forms.gle/EgZ1zy7YxUDj6M5a8

(二)400公尺接力賽：https://forms.gle/XjXqQHeN9FgYCZGe6

(三)1600公尺大隊接力：https://forms.gle/4zzRBUH1PzsZJoN66

(四)拔河：https://forms.gle/fPrQgazY4BXCprFB7

(五)趣味競賽：https://forms.gle/Yianbg4kf3ybDatQ8

(六)領隊資料：https://forms.gle/kXWE59AoMSCpSdbs8

說明：



正本： 南區全體教會

副本： 臺灣總會, 教牧股負責, 教育股負責, 區負責人, 事務股負責

順 頌
以 馬 內 利

區負責

七、開、閉幕典禮，運動員進場請分弟兄、姊姊四列縱隊排列（請中堅團契幹部

負責整隊），以各教會為單位，循序進場。

八、因苓雅運動園區沒有停車位，也沒有飲水機，請各教會自行準備午餐、礦泉

水及運動員保險。
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115 年臺灣傳教 100 周年南區運動會競賽規程 

 

一、宗旨：為增進主內同靈親睦聯誼，鍛鍊健全體魄，提升休閒生活，以達共

享主恩與榮神益人之目的，特舉辦本區全民運動會。 

二、辦理單位： 

(一)主辦單位：真耶穌教會南區辦事處 

(二)承辦單位：真耶穌教會南區中堅聯契、社青聯契 

(三)協辦單位：真耶穌教會南區各教會 

三、組織(詳見運動會各組負責人一覽表) 

四、比賽日期：115 年 11 月 29 日(星期日)上午 8：00 至下午 17：00 

五、比賽地點：高雄市苓雅運動園區(中正運動場) (高雄市苓雅區中正一路 99 號) 

六、隊職員注意事項： 

(一)開、閉幕典禮，運動員進、退場次序以教會為單位，以抽籤順序從司令

台左側至司令台右側循序進、退場（各教會安排一名掌旗員在前領隊）。 

(二)領隊需全天在場，以處理有關事宜。 

(三)在各項比賽之前，請各教會領隊或單位參加該項之運動員點齊，經大會

宣佈後帶至檢錄組報到。 

(四)若原報名者臨時未到，應速找人代替，以免棄權。 

(五)參賽人員更換必須到檢錄組登記更換參賽人員，以該教會為限。 

(六)比賽時請各運動員遵守大會競賽規則，不可故意違規，並聽從糾察組指

揮，勿起衝突。 

(七)檢錄時，大會宣佈三次不到之運動員視為棄權，（領隊須先找齊參賽人員

至檢錄區報到）。 
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(八)賽跑直線跑道，由大會代抽排定，彎道由大會排定。 

(九)比賽後，選手請速離場外，以免影響比賽。 

(十)比賽時一律禁止穿釘鞋及赤腳，以免發生意外。 

(十一)運動場設施請勿破壞，否則應負賠償責任(尤其兒童應注意、督促)。 

(十二)為維護 PU 運動場，請勿穿高跟鞋或硬底皮鞋。 

(十三)經大會安排協助之工作人員，為專任負責起見，請各教會勿再安排參

加比賽。 

(十四)各項比賽後，大會宣佈頒發單項獎品時，請得獎之運動員、教會或單

位派人領獎。 

(十五)禁止使用空拍機，若違規使用，須自行繳交罰款 200 萬給民航局。 

(十六)各教會指派一人專責該教會位置之場地垃圾清潔，並留到最後場地復

原後再離開。錦標項目增加「環境整潔獎」，取前三名頒獎。 

(十七)領隊會議時抽籤各教會的座位區域。 

(十八)請各教會自行準備：隊旗(需安排旗手和舉牌手)、運動員保險、午餐、

飲用水(中正運動場內沒有飲水機)、電解水(提供運動員飲用)、垃圾桶

(大會提供 5 個垃圾袋)。 

(十九)1600 公尺大隊接力，請各教會自行安排棒次，順序為兒教組、姊妹、

弟兄，且須遵守比賽報名資格。 

七、競賽規則： 

(一)運動員資格： 

1.凡本會本區之信徒或長期於南區聚會，但會籍不在南區的信徒（例如

在南區工作、聚會、求學）皆可報名參加。但慕道朋友僅開放報名趣

味競賽。 
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2.請按實際資格參賽，否則經檢錄不符，將取消參賽(得獎)資格，其獎次

由後者遞補，不得異議。 

(二)報名辦法： 

1.截至日期：115 年 10 月 31 日(六)[含啦啦隊] 

2.參賽運動員請逕向各教會領隊報名。 

(三)錦標項目： 

1.競賽總錦標：個人賽及團體賽 

2.精神總錦標：成立 5 人評比小組{不公開小組成員名單} 

評比內容：服裝儀容 50% 精神秩序 50%  

3.環境整潔獎：評比內容：環境整潔 100%（自主處理垃圾） 

(四)競賽項目(詳見比賽項目一覽表) 

(五)競賽方式： 

1.個人競賽錄取前五名，團體競賽錄取前五名。 

2.競賽總錦標計分方式：依各競賽項目所得總分，總分較高者為競賽總

錦標優勝單位，其計分方式如下： 

A.個人競賽（前三名獎牌）（第四、五名積分) 

第一名：五分；第二名：四分；第三名：三分； 

第四名：二分；第五名：一分 

Ｂ.團體競賽（前三名獎牌）（第四、五名積分) 

第一名：十分；第二名：八分；第三名：六分； 

第四名：四分；第五名：二分 

Ｃ.二個或以上之單位所得總分相等時，依下列先後順序判定競賽總錦

標名次： 
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在團體競賽項目中所得名次先後之多寡判定之。 

以個人競賽所得名次先後之多寡判定之。 

3.精神總錦標依據大會評比規則辦理。 

(六)比賽規則： 

1.各項競賽依據本會運動競賽規則辦理。 

2.各項比賽秩序，均由本會競賽組編定之。 

(七)申訴： 

1.在規則上有明文規定者，以裁判員之裁決為定。 

2.合法之申訴應由各教會領隊於比賽結束二十分鐘內口頭申訴，以裁判

組之裁決為終決。 

3.在各項競賽進行中，各教會領隊及運動員不得當場直接質詢裁判員。 

(八)獎勵：各項競賽成績優良者，由本大會發給獎牌或獎杯。 

1.個人競賽優勝之運動員(第一、二、三名)：頒發獎牌。 

2.團體競賽優勝單位(第一、二、三名)：頒發獎牌。 

3.競賽總錦標優勝單位：頒發獎杯(取前三名)。 

4.精神總錦標優勝單位：頒發獎杯(取一名)。 

5.環境整潔獎優勝單位：頒發獎杯(取前三名)。 
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115 年南區運動會開幕及閉幕典禮程序 

 
開幕典禮程序 

司儀：趙素敏姊妹 
 

一、大 會 開 始：08：15 運動員集合、準備進場；08：30 大會開始 

二、運動員進場：古樓、潮州、屏東、開元、南門、迦美、鳳山、 

岡山、五甲、麻豆、楠梓、新營、永康、臺南、烏龍、

民生(民權、茂林、杉林)、三多、喜樹、東昇、歸仁、 

前鎮、十全、和順、高雄、小港、莒光。 

三、大會會長就位：賴倉億傳道 

四、裁 判 進 場：裁判人員 

五、唱 詩：11 首 

六、禱 告 (悟 性 )：吳宗霖傳道 

七、大會會長致詞：賴倉億傳道                

八、健 康 操：沈家穎姊妹 

九、運動員退場：請進入各休息區 

 
閉幕典禮程序 

一、 典 禮開始 

二、 致 詞：賴倉億傳道 

三、 頒 獎：競賽總錦標前三名、精神總錦標一名、環境整潔獎前三名 

四、 唱 詩：126 首 

五、 禱告(悟性)：林智元傳道 

六、禮 成 

 

平  安  再  會 
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115 年南區運動會各組負責人 

編號 負責名稱 負責內容 負責人員 

1 大會會長 區負責 賴倉億傳道 

2 副會長 中堅聯契主委 劉青青姊妹 

3 總幹事 規劃各項賽程安排，與教會協商 
劉鴻光執事 
吳貴成執事 

4 總裁判 負責各項目裁判之調動 沈盼盼姊妹 

5 趣味組 規劃各項趣味競賽的內容 
梁淳豪弟兄 
郭信智弟兄 

6 競賽組 規劃田徑各項目的裁判人員及場次安排 沈盼盼姊妹 

7 總務組 
訂購工作人員的便當及茶水(競賽組需要冰桶) 

（各教會自備茶水或礦泉水） 
林茂豪弟兄 

8 場地器材組 
器材準備(拔河繩)及運送、 

租借帳棚、場地 
沈銘德執事 
郭信智弟兄 

9 
接待及 
設備組 

交通管理、設置路線、司令台擴音、 
桌椅設備、安排及標示各教會座位區 

陳萬益弟兄 
宋泰榮弟兄 

10 醫務組 準備急救包、醫藥箱、輪椅及簡易醫護處理 
胡箴言姊妹 
蘇姵蓁姊妹 

11 獎牌組 各項獎牌統計、購買、分類、包裝、標示 劉鴻光執事 

12 獎品組 趣味競賽獎品統計、購買、分類、包裝、標示 郭信智弟兄 

13 資訊組 電子實況公告看板 黃雅各弟兄 

14 文書組 秩序冊編輯與印製 
徐淑珍姊妹 
楊慈欣姊妹 

15 照相組 活動進行之拍照 
蔡景磐弟兄 
林頌揚弟兄 
朱義弘弟兄 

16 糾察組 
會場內外之管理與維護 

（司令台、跑道及趣味競賽場地秩序） 
陳萬益弟兄 

17 環保組 
維持會場整潔及會後整理 

（組員：請各教會推派一名同靈支援） 林茂豪弟兄 
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編號 負責名稱 負責內容 負責人員 

18 廣播組 大會廣播 
趙素敏姊妹 
蔡聿祈姊妹 

19 
會場美工 
及記錄組 

計分表、比賽成績登錄 

王明艮姊妹 
黃雅惠姊妹 
王聿綺姊妹 
黃燕昭姊妹 

20 檢錄組 各項參賽選手點名、檢錄及引導 

李晴姊妹 
陳怡華姊妹 
丁一芩姊妹 
林予心姊妹 
張佑慈姊妹 
郭加俐姊妹 

21 通訊組 準備大會對講機 唐嘉宏弟兄 

22 音響組 音響設備準備、測試及束帶固定 邱主民弟兄 
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115 年南區運動會競賽項目 

1.賽跑項目 

賽別 項次 賽跑項目 參賽資格 

個 

人 

賽 

1 少年班 100 公尺 國小 4-6 年級，男生 

2 少年班 100 公尺 國小 4-6 年級，女生 

3 國中班 100 公尺 國中 1-3 年級，男生 

4 國中班 100 公尺 國中 1-3 年級，女生 

5 高中班 100 公尺 高中 1-3 年級，男生 

6 高中班 100 公尺 高中 1-3 年級，女生 

7 社青組 1500 公尺 40 歲前(含大專)，男生 

8 社青組 800 公尺 40 歲前(含大專)，女生 

9 中堅組 1500 公尺 40 歲後(含長青)，男生 

10 中堅組 800 公尺 40 歲後(含長青)，女生 

團 

體 

賽 

11 青教組 400 公尺接力 
國中 1 年級至高中 3 年級， 

男生 4 人。 

12 青教組 400 公尺接力 
國中 1 年級至高中 3 年級， 

女生 4 人。 

13 社青組 400 公尺接力 40 歲前(含大專)，男生 4 人。 

14 社青組 400 公尺接力 40 歲前(含大專)，女生 4 人。 

15 中堅組 400 公尺混合接力 40 歲後，男生 2 人、女生 2 人 

16 
1600 公尺大隊接力 

（以教會為單位） 

8 男+8 女=16 人 

(兒教組 2 男 2 女、 

青教組 2 男 2 女、 

社青組 2 男 2 女、 

中堅組 2 男 2 女。) 

17 拔河（以教會為單位） 10 男+10 女=20 人 
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2.趣味競賽項目 

 

名稱 說明 組別 參加對象 備註 獎項 

40公尺跑步
比賽 

 40 公尺直線跑步比賽，於終點放置
獎品給參賽者領取，可由家長引導前
進。 

幼幼組 1～4歲 

不限人數，但
須先報名(通
通有獎，鼓勵
參加) 

參賽
者均
有獎 

40公尺障礙賽 

 40 公尺障礙跑步比賽，在跑道上放
障礙物，越過障礙物於終點放置獎品
給參賽者領取。 

幼兒組 4～6歲 

不限人數，但
須先報名(通
通有獎，鼓勵

參加) 

參賽
者均
有獎 

尋羊歸圈 

 參賽者手拿雨傘，雙腳必須站在呼拉
圈內，並利用雨傘將腳下的呼拉圈往
前拉，再將腳移入呼拉圈內，持續以
「拉圈→移動→拉圈→移動」的方式
向前進，將雨傘拿給隊友後完成接
棒，直到所有隊員完成即遊戲結束。
計時競賽，時間最短隊獲勝。 

幼年班 
少年班 

幼少年班皆
可混合，6
人成 1隊 

每間教會限
報 2隊，每
隊 6人 

取前
三名 

恩典通道 

 一人持球，其他隊員排成一排並張開
雙腳，將球滾地穿越所有成員，如球
碰到隊員的腳即算失敗，該隊員再將
球丟回給持球者重新發球，輪流滾球
直到所有人均完成滾球即遊戲結
束。計時競賽，時間最短隊獲勝。 

青教組 
國高中班皆
可混合，6
人成 1隊 

每間教會限
報 2隊，每
隊 6人(青
教組不夠
時可補青
教組老師) 

取前
三名 

飛布傳恩 

 
兩人一組抓住布的四角，用甩布的方
式將布裡面放的物品，傳給下一棒，
如物品落地或傳錯棒別，須重新第一
棒開始傳，直到傳完所有物品即遊戲
結束。計時競賽，時間最短隊獲勝。 

社青組 社青組 8名 

每間教會限
報 2隊，每
隊 8人(社
青人數不
夠時可補
中堅) 

取前
三名 

福杯滿溢 

 於球桶拿一顆乒乓球，彈桌子一下用
紙杯接住後，拿一個空的紙杯，疊在
裝了乒乓球的紙杯上面，重複這樣的
動作，將所有乒乓球接完之後將球倒
回球桶，紙杯疊起來再交給下一位，
直到所有人均完成即遊戲結束。 

中堅組 中堅組 6名 
每間教會限
報 2隊，每
隊 6人 

取前
三名 

夾心同行 

 
每人利用手上拿的水管，用水管將球
夾住，傳給下一位，如途中不慎落
球，請原地撿起再繼續傳球，直到所
有人均完成即遊戲結束。計時競賽，
時間最短隊獲勝 

長青組 年滿 60歲
以上長者 

每間教會限
報 2隊，每
隊 6人 

取前
三名 

趣味接力賽 

 
夾氣球跳躍前進+額頭頂著寶特瓶前
進+打排球不落地前進+搬水桶前進+
螃蟹走路前進(依照以上順序排序)
每隊 5人，5種競賽項目由 5位選手
各負責一項，依序接力前進至目標。
採計時競賽，時間最短之隊伍獲勝。 

綜合組 

每隊須兒
教、青教、
社青、中
堅、長青
組，各 1名。 

每間教會限
報 2隊，每
隊 5人。 

取前
三名 
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115 年南區運動會比賽項目時間程序表 

08:15 各教會運動員集合、準備進場   開幕典禮 08：30   閉幕典禮 16：00 

項次 比賽項目 報到／ 

檢錄時間 
開始 

比賽時間 
比賽時間／ 

總耗時（含檢錄） 比賽順序及資格 

1 國中班 100 公尺預賽 09：00 09：20 09：20－09：50 
(50) 

國中班 100 公尺 
 (男、女各 3)。 

2 
幼幼組 

40 公尺檢錄+比賽 09：00 09：10 09：10－09：40 
(40) 

1-4 歲，不限人數， 
但須先報名。 

3 高中班 100 公尺預賽 09：30 09：50 09：50－10：20 
(50) 

高中班 100 公尺 
(男、女各 3)。 

4 飛布傳恩 09：40 09：50 09：50－10：30 
(50) 

社青組 8 名，每間教

會限報 2 隊，每隊 8
人(社青人數不夠時

可補中堅) 

5 少年班 100 公尺預賽 10：00 10：20 10：20－10：50 
(50) 

少年班 100 公尺 
(男、女各 3)。 

6 福杯滿溢 10：20 10：30 10：30－11：00 
(40) 

中堅組 6 名，每間教

會限報 2 隊，每隊 6
人。 

7 恩典通道 10：20 10：30 10：30－11：00 
(40) 

青教組皆可混合，6
人成 1 隊，每間教會

限報 2 隊，每隊 6
人。(青教組不夠時

可補青教組老師) 

8 
男子 1500 公尺個人 
女子  800 公尺個人 10：30 10：50 10：50－11：20 

(50) 
社青/中堅(男、女各 2) 

9 趣味接力賽 11：10 11：20 11：20－12：00 
(50) 

每隊須兒教(幼少年

班)、青教、社青、

中堅、長青組，各 1
名。每間教會限報 2
隊，每隊 5 人。 

10 
幼兒組 

40 公尺障礙賽 11：10 11：20 11：20－11：50 
(40) 

4-6 歲，不限人數，

但須先報名。 

11 
中堅組/社青組/青教組

400 公尺接力預賽 11：00 11：20 11：20－12：20 
(80) 

中堅組（男 2 女 2，共

一組）。 
社青組/青教組 400
公尺(男、女各 4，共

兩組)。 

12:00—13:00    休息 
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項次 比賽項目 
報到／ 

檢錄時間 

開始 

比賽時間 

比賽時間／ 
總耗時（含檢錄） 

比賽順序及資格 

12 100 公尺決賽 12：40 13：00 
13：00－13：30 

(50) 
少年班、國中班、

高中班 100 公尺。 

13 尋羊歸圈 12：40 13：00 
13：00－13：40 

(60) 

幼少年班皆可混

合，6 人成 1 隊，

每間教會限報 2
隊，每隊 6 人。 

14 
中堅組/社青組/青

教組 400 公尺接力決

賽 
13：00 13：30 

13：30－14：00 
(60) 

中堅組/社青組/青
教組 400 公尺接

力。 

15 夾心同行 13：40 13：50 
13：50－14：20 

(40) 

年滿 60 歲以上長

者，每間教會限報

2 隊，每隊 6 人。 

16 1600 公尺大隊接力 13：30 14：00 
14：00－14：40 

(70) 

兒教男 2 女 2、青

教男 2 女 2、社青

男 2 女 2、中堅男

2 女 2 (8 男+8 女

=16 人) 

17 拔河比賽 14：50 15：00 15：00－結束 
以教會為單位 
(10 男+10 女=20
人) 
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115 年南區運動會賽跑及拔河項目報名表 

個 

 

人 

 

賽 

 

 

賽別 項次 報名人員姓名 參賽資格 

1 少年班 100 公尺(男)    國小 4-6 年級 

2 少年班 100 公尺(女)    國小 4-6 年級 

3 國中班 100 公尺(男)    國中 1-3 年級 

4 國中班 100 公尺(女)    國中 1-3 年級 

5 高中班 100 公尺(男)    高中 1-3 年級 

6 高中班 100 公尺(女)    高中 1-3 年級 

7 社青組1500公尺(男)    40 歲前(含大專) 

8 社青組 800 公尺(女)    40 歲前(含大專) 

9 中堅組1500公尺(男)    40 歲後(含長青) 

10 中堅組 800 公尺(女)    40 歲後(含長青) 

 

團   
 

體    
 

賽 

賽別 項次 報名人員姓名 參賽資格 

11 青教組 400 公尺接力(男)     國一至高三 

12 青教組 400 公尺接力(女)     國一至高三 

13 社青組 400 公尺接力(男)     40 歲前(含大專) 

14 社青組 400 公尺接力(女)     40 歲前(含大專) 

15 中堅組 400 公尺混合接力 
男 男 女 女 

40 歲後 2 男 2 女 

16 
1600 公尺大隊接力 

(8 男+8 女=16 人) 

男 男 女 女 
兒教組 2 男 2 女 

男 男 女 女 
青教組 2 男 2 女 

男 男 女 女 
社青組 2 男 2 女 

男 男 女 女 
中堅組 2 男 2 女 

17 
拔河（以教會為單位） 

(10 男+10 女=20 人) 

    

10 男     

    

    

10 女     
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115 年南區運動會趣味競賽報名表 

賽別 項次 報 名 人 員 姓 名 參賽資格 

1 
40公尺跑

步比賽 

(幼幼組) 

    

1～4歲，不限人數 
    

    

    

2 
40公尺障

礙賽 

(幼兒組) 

    

4～6歲，不限人數 
    

    

    

3 

飛布傳恩 

(第一隊) 

    

社青組 8 名，每間

教會限報 2 隊，每

隊 8 人(社青人數不

夠時可補中堅) 

    

飛布傳恩 

(第二隊) 

    

    

4 

趣味接力賽

(第一隊) 

兒教： 青教： 社青： 中堅： 長青： 
每隊須兒教、青教、

社青、中堅、長青， 

各 1名。每間教會限

報 2隊，每隊 5人。 
趣味接力賽

(第二隊) 

兒教： 青教： 社青： 中堅： 長青： 

5 

福杯滿溢

(第一隊) 

   

中堅組 6 名， 
每間教會限報 2 隊，

每隊 6 人。 

   

福杯滿溢

(第二隊) 

   

   

6 

尋羊歸圈

(第一隊) 

   

幼少年班皆可混合， 
6 人成 1 隊，每間教

會限報 2 隊，每隊 6
人。 

   

尋羊歸圈

(第二隊) 
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賽別 項次 報 名 人 員 姓 名 參賽資格 

7 

恩典通道

(第一隊) 

   
國高中班皆可混

合，6人成 1隊，每

間教會限報 2隊，每

隊 6人(青教組不夠

時可補青教組老師) 

   

恩典通道

(第二隊) 

   

   

8 

夾心同行

(第一隊) 

   

年滿 60 歲以上長

者，每間教會限報

2 隊，每隊 6 人。 

   

夾心同行

(第二隊) 

   

   

說明： 

一、運動員資格 

1.賽跑及拔河項目：凡隸屬南區之本會信徒，或長期於南區的聚會，但會籍不在南區的

信徒（例如在南區工作、聚會、求學），皆可報名參加。(註：不開放慕道朋友報名參

加)。 

2.趣味競賽：本會本區之信徒及慕道者皆可報名參加。 

3.請按實際資格參賽，否則經檢錄不符，將取消參賽(得獎)資格，其獎次由後者遞補，

不得異議。 

二、報名辦法： 

1.截止日期：115年 10月 31日(六)[含啦啦隊]，參賽運動員請逕向各教會領隊報名。 

2.請各教會運動員配合比賽項目時間程序表報到，若原報名者臨時未到，應速找同資

格的人替代，以免棄權。 

3.未盡事宜將載明於秩序冊中，俟大會秩序冊編印後再詳閱之。 

 

領隊：                     手機號碼：                      

參加比賽人數：           人       啦啦隊人數：           人 

          教牧股負責：                  ） 

※本表於教會公佈欄張貼，提供參加人員報名使用，請務必書寫全名，字體請

清晰端正，以利辨識。 


